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CURSO PROFESIONAL.
REFLEXOLOGIA PODAL EVOLUTIVA.

Neuro-Fisiologico-Emocional
(Método propio)

Este es un curso profesional sobre Reflexologia podal evolutiva, fisica y
emocional, a través de los Temperamentos. Al terminar esta formacion,
podras ejercer como reflexélogo/a. Contaras con las herramientas
necesarias para ejercer y desarrollar esta profesion.

En esta formacion estudiaras los fundamentos de la reflexologia, su
historia y las teorias que han contribuido a su desarrollo. Profundizaras en
la técnica desde una vision holistica del ser humano, fisica y emocional,
integrando el alma y la personalidad.

La reflexologia podal evolutiva va mas alla de la reflexologia convencional,
aprenderas a trabajar la reflexologia tradicional holistica personalizada a
traves de los temperamentos .

No esta basado en la medicina oriental sino en los principios descritos por
el médico y filésofo griego Galeno que describié cuatro temperamentos
humanos. Estos temperamentos, sanguineo, colérico, melancélico y
flematico, representan una combinacién de rasgos fisicos, emocionales y
de personalidad, y se basan en cuatro elementos de la naturaleza: tierra,
agua, aire y fuego.

La expresion de estos temperamentos en las distintas zonas del pie es el
complemento para comprender y trabajar sobre la vivencia emocional de
cada persona mas alla de la afeccion fisica que podemos percibir en los
puntos reflejos.

Acompaiiando este conocimiento, la vision de Carl Gustav jung y su
comprension sobre la psique humana sera el medio para acompaiar a la
persona en su proceso de toma de consciencia. El inconsciente colectivo,
los arquetipos y, especialmente, el trabajo con la sombra seran algunos de
nuestros aliados para realizar esta labor.

Aprenderas desde la base del rigor profesional en todo lo que concierne a
la salud de las personas. La formacion complementa el conocimiento
tedrico y la practica aplicada mediante diversas técnicas que favorecen la
toma de consciencia de la situacion de la persona.

Ademas, durante el curso tendras la oportunidad de conocerte mejor y
potenciar tu propio desarrollo personal. Las técnicas utilizadas en esta
formacion son catalizadores y coadyuvante que aceleran los procesos de
trabajo personal y se centran en el crecimiento acompaiado, facilitando
el cambio que cada persona necesita para sentirse mejor.
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Se trata de un curso de larga duracién en el que se imparte la formacion
necesaria para poder ejercer como Reflexélogo/a. Es una formacion no reglada
y a su finalizacion obtendras un certificado de aprovechamiento. El curso
comprende la formacién tedrica y practica dirigida y la realizacién de un trabajo
de fin de curso.

Te damos las herramientas para el ejercicio de tu profesion.

En nuestras formaciones te asesoro para que puedas ejercer y desarrollar
tu nueva profesion. Asi, ademas de los contenidos propios del aprendizaje de
la técnica, incorporo tres mdédulos adicionales:

Este curso se imparte en formacion grupal, eminentemente practica, en la que
no so6lo adquiriras conocimientos sobre esta magnifica técnica natural sino que
ademas tendras la oportunidad de conocerte mejor y potenciar tu propio
desarrollo personal.

Mis técnicas son catalizadores que aceleran los procesos de trabajo personal y
se centran en el crecimiento acompafado, facilitando el cambio que cada
persona necesita para sentirse mejor.

Equipo de Profesores:

Rafi Tur Cocacho
Directora del Centro Personality
creadora del método

Etel Martorell
Profesora del Centro Personality
en Palma de Mallorca

Nuria Lépez - Cano
Profesora del Centro Personality
en Cantabria
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Este curso esta dirigido a:

Terapeutas manuales como quiromasajistas, ostedpatas, kinesiélogo, etc.
que deseen ampliar sus conocimientos y aprender una técnica exclusiva.

Pofesionales de la salud como enfermeros, fisioterapeutas, psicélogos, etc.
que busquen ayudar a los pacientes a restaurar su equilibrio de una forma
natural y placentero.

Cuaquier persona interesada en la materia, bien porque desea dedicarse
profesionalmente a ello o sea usuario de las terapias manuales y quiera
aprender a aplicarlas para si mismo y/o su familia.

No es necesario tener ninglin conocimiento previo ya que en este curso te
ensefio desde la base.



Contenido:

LA REFLEXOLOGIA
Qué es la reflexologia, como y porque funciona la reflexologia podal.
Pasado, presente y futuro de la reflexologia.
Principios basicos y fundamentos. Teoria longitudinal y transversal, teoria de
Fitzgerald y Marquardt.
Visién holistica fisica y emocional del SER: ALMA'Y PERSONALIDAD.

LA SALUD Y LA REFLEXOLOGIA PODAL

Salud del profesional, higiene postural, actitud del profesional y prevencién de
cargas energéticas no deseadas.

Historial personal de salud, como hacer una primera visita y el seguimiento de
las siguientes visitas.

Indicaciones, contraindicaciones, precauciones y efectos beneficiosos de la
reflexologia podal.

Alteraciones durante y después de la sesion.

Reflejos cruzados y enmascarados.

TECNICAS DE REFLEXOLOGIA PODAL

Anatomia del pie y mapa topografico fisico y emocional.

Tipologias y temperamentos en el pie.

Masaje preparatorio del pie.

Técnica ABCD, preparar al organismo para la recepcién y para la eliminacién de
toxinas.

Puntos reflejos de los sistemas:
o Sistema respiratorio. Reflejo de sus alteraciones fisicas y emocionales en el pie.
Cémo trabajar los sintomas o manifestaciones del dolor del sistema.
o Sistema digestivo. Reflejo de sus alteraciones fisicas y emocionales en el pie.
Como trabajar los sintomas o manifestaciones del dolor del sistema.
o Sistema genito-urinario. Reflejo de sus alteraciones fisicas y emocionales en el
pie. Como trabajar los sintomas o manifestaciones del dolor del sistema.
o Sistema musculo-esquelético. Reflejo de sus alteraciones fisicas y emocionales
en el pie. Cbmo trabajar los sintomas o manifestaciones del dolor y alteraciones
musculares, tratamiento del dolor agudo y cronico muscular. Técnica especifica
para la tensién muscular.
o Sistema circulatorio. Reflejo de sus alteraciones fisicas y emocionales en el pie.
Cémo trabajar los sintomas o manifestaciones del dolor y activacién de la
circulacién sanguinea.
o Sistema hormonal, activar el sistema inmunoldgico, activacién de la capacidad
auto-curativa del organismo. Reflejo de sus alteraciones fisicas y emocionales en
el pie. Cébmo trabajar los sintomas o manifestaciones del dolor del sistema.
o Sistema linfatico. Reflejo de sus alteraciones fisicas y emocionales en el pie.
Cémo trabajar diferentes desequilibrios y técnica para la depuracion y eliminacion
de toxinas. Drenaje linfatico.
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o Sistema nervioso. Reflejo de sus alteraciones fisicas y emocionales en el pie.
Coémo trabajar diferentes desequilibrios del sistema. Técnica especifica para el
estrés, el cansancio y la fatiga.

Técnica Equilibrio energético.

Técnica equilibradora del suefio.

Técnicas del masaje reflejo podal: punto, caminito, arrastre y lenmiscata.

LECTURA TEMPERAMENTAL DEL PIE

Lectura temperamental en el pie. Estado transitorio de la personalidad:
identificacién, desidentificacion e integracion.

Pie tonico/hipertoénico.

Importancia de los suefios, manifestacion del inconsciente.

Aplicacién de la técnica: masaje temperamento Sanguineo/Aire, Colérico/Fuego,
Flematico/Agua, Melancdlico /Tierra.

Técnica temperamental para el estrés: Estrés Aire/Fuego. Estrés Fuego/Agua.
Estrés Agua/Tierra.

PRACTICA DE LA REFLEXOLOGIA PODAL
Aplicacion en el pie de stiper punturay espiral cruzada kinesiologica.
Practica en desequilibrios o sintomas (previo diagnéstico médico):

o Estrefiimiento, molestias digestivas y hemorroides.

o Migrafias y cefaleas.

o Diabetes e hipo/hipertiroidismo.

o Dolor de espalda, cervicales, dorsal o lumbar. Hernias discales y, en general,

todos los problemas de columna.

o Fibromialgias.

o Hiper/hipotensién.

o Piedras en el rifidn, enuresis y cistitis.

0 Acné.

o Celulitis y piernas hinchadas.

o Menopausia y dolores menstruales.

o Asma, bronquitis, faringitis, gripe, sinusitis y otitis.

o Ansiedad y diferentes estados emocionales.

ORIENTACION PROFESIONAL
Codigo deontoldgico de la profesion y nomenclatura propia.
Asesoramiento para el inicio de la actividad profesional.
Comunicacion y marketing digital: web, redes sociales, branding, etc.
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Entre semana dos modalidades
Duracion: 9 meses

Todos las Martes de Octubre- Junio
Inicio 10 Octubre 20

Practicas grupales el Ultimo martes de cada mes

200€ RESERVA DE MATRICULA Y 1000 € PAGO UNICO

PAGO UNICO 1200€

PAGO MENSUAL
200€ RESERVA DE MATRICULA
4 PAGOS DE 200€ Y 3 PAGOS 150€

Para la reserva de plaza efectuar un pago
a cuenta de 200€ por transferencia bancaria al B.Sabadell

IBAN ES8000817040790001256036

indicando nombre y curso a realizar.

Palma de Mallorca Rafi.+34 61503 96 37

g Etel. +34 657 39 56 32

Cantabria Nuria +34 691 11 50 44




Calendario Mallorca

2023/24

Octubre .
10,17,24 Noviembre
7,14,21
Diciembre Enero
5,12,19 9.16,23
Febrero
6,13,20 Marzo
5,12,19
Abril
9,1623 , Mayo
Junio 7,14,21
411,18

Practicas 2023/24

Octubre 31. Noviembre 29. Enero 30.
Febrero 27. Marzo 26. Abril 2 y 30.
Mayo 28. Junio 25.
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Palma de Mallorca Rafi. +34 61503 96 37
Etel. +34 657 39 56 32
Cantabria Nuria +34 691 11 50 44
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centro@personalityreflexology.es




